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Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса по реализации образовательной области «Физическое развитие»  образовательной 

программы дошкольного образования муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждения «Покровский детский сад» в группах общеразвивающей 

направленности, ориентирована на детей от 3 до 7 лет. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, 

интеграцию, изменения и дополнения по мере необходимости. 

Назначение программы - обеспечение выполнения требований ФГОС дошкольного 

образования в части организации образовательного процесса, ориентированного на 

достижение ребёнком целевых ориентиров ФГОС дошкольного образования. 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей, с учетом их 

индивидуальных и возрастных особенностей. 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(приказ Минобрнауки России от 17.10.2013г. № 1155), 

  Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. № 1028) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. «Об 
утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 

Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Структура программы предполагает наличие трех основных разделов: 

1. Целевой – пояснительная записка, цели и задачи, значимые характеристики и 

планируемые результаты освоения программы. 

2. Содержательный - описание образовательной деятельности, описание 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы, описание 

планирования образовательного процесса. 

3. Организационный – особенности ежедневной организации жизни и деятельности, 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

Цель рабочей программы гармоничное физическое развитие, формирование интереса 

и ценностного отношения к занятиям физической культурой, формирование основ 

здорового образа жизни. 
Задачи рабочей программы:  

Оздоровительные: охрана жизни и укрепление здоровья; обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организма; всестороннее физическое 

совершенствование функций организма; повышение работоспособности и закаливание. 

Образовательные: формирование двигательных умений и навыков; развитие физических 

качеств; овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.  
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Воспитательные: формирование интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями; разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и 

умственное, нравственное, эстетическое, трудовое). 

 

Формы сотрудничества с семьей 

 

1. Открытые занятия для родителей    

2. Физкультурные праздники     

3. День открытых дверей   

4. Беседы (индивидуальные и групповые)   

5. Консультации 

6. Разработка и оформление стендовой информации  

7. Родительское собрание   

8. Анкетирование  

  

С тематическим планированием, расписанием ОД можно ознакомиться на 

информационных стендах, сайте МДОУ «Покровский детский сад» 

http://mkdoypokrovckoe.ucoz.com/. 

Подробно ознакомиться с программой можно в МДОУ «Покровский детский сад» у 

инструктора по физической культуре Грачевой Веры Васильевны.  
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