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Заведующий МКДОУ «Покровский детский сад» 

___________________ Н.П. Аввакумова 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ  

с воспитанниками МКДОУ «Покровский детский сад» на 2023 – 2024 уч. год 

(корпус ул. Ленина 126а) 

 

 Подготовительная группа Старшая группа Средняя группа Младшая группа 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1. Развитие речи 

    9.00 — 9.30 

2. Изобразительная деятельность (Рисование) 

    9.40 — 10.10 
3. Основы безопасного поведения 

    10.20 — 10.50  

   

1. Математическое развитие 

    9.00 — 9.25 

2. Музыкальная деятельность  

    9.45 — 10.10 
3. Конструирование 

    15.35 – 16.00 

1. Музыкальная деятельность  

    9.00 — 9.20 

2. Развитие речи 

    9.30 - 9.50 

1. Познание предметного и социального мира 

    9.00 – 9.15 

2. Музыкальная деятельность 

    9.25 — 9.40 

 В
т

о
р
н

и
к

 1. Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование 

    9.00 — 9.30 
2. Музыкальная деятельность                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

    9.40 — 10.10 

1. Развитие речи 

    9.00 — 9.25 

2. Изобразительная деятельность (Рисование) 
    9.35 — 10.00 

 

1. Двигательная деятельность  

    9.00 — 9.20 

2. Исследование объектов живой и неживой 
природы, экспериментирование 

     9.30 — 9.50 

1. Математическое и сенсорное развитие 

    9.00 — 9.15 

2. Двигательная деятельность  
    9.25 – 9.40 

 

С
р
ед

а
 

1. Подготовка к обучению грамоте 

    9.00 — 9.30 
2. Изобразительная деятельность (Лепка) 

    9.40 — 10.10 

3. Двигательная деятельность  

    10.20 – 10.50 

1. Познание предметного и социального мира    

    9.00 — 9.25 
2. Двигательная деятельность  

    9.35 – 10.00 

3. Изобразительная деятельность 

(Лепка/Аппликация) 
    15.35-16.00 

      

1. Познание предметного и социального 

мира 
    9.00 — 9.20 

2. Изобразительная деятельность 

(Аппликация/Конструирование) 

    9.30 — 9.50 

1. Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование 
    9.00 — 9.15 

2.  Изобразительная деятельность 

(Рисование/Лепка) 

    9.25 – 9.40 
 

 Ч
ет

ве
р

г 

1.Математическое развитие 

   9.00 — 9.30 

2. Изобразительная деятельность (Аппликация) 

   9.40- 10.10 
3. Музыкальная деятельность 

   10.20 — 10.50 

1. Подготовка к обучению грамоте  

    9.00 — 9.25 

2. Музыкальная деятельность 

    9.45 — 10.10 
 

 

1. Музыкальная деятельность 

    9.00 — 9.20 

2. Математическое развитие 

    9.30 — 9.50 

1. Развитие речи 

    9.00 – 9.15 

2. Музыкальная деятельность 

    9.25 – 9.40 
 

 

 П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Познание предметного и социального мира 

   9.00 — 9.30 

2. Конструирование 

    9.40 — 10.10 
3. Двигательная деятельность 

    10.20 – 10.50 

1. Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование 

    9.00 — 9.25 

2. Двигательная деятельность 
    9.45 – 10.10 

3. Основы безопасного поведения 

    15.35 – 16.00 

 

1. Двигательная деятельность 

    9.00 — 9.20 

2. Изобразительная деятельность 

(Рисование/Лепка) 
    9.30 — 9.50 

1. Изобразительная деятельность 

(Аппликация)/Конструирование 

    9.00 — 9.15 

2. Двигательная деятельность 
    9.25 – 9.40 

 

 14 13 10 10 

 



 
 

 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ  

с воспитанниками МКДОУ «Покровский детский сад» на 2023 – 2024 уч. год 

(корпус ул. Рабочая 6) 

  

 

 Подготовительная группа А Группа раннего возраста(1-3) 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

   1. Исследование объектов живой и неживой   

природы, экспериментирование 

    9.00 — 9.30 

 2. Изобразительная деятельность (Рисование)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
     9.40 — 10.10 

 3. Двигательная деятельность 

    10.20 – 10.50 

1. Предметная деятельность и игры с составными 

и динамическими игрушками 

    9.00 - 9.10 

2. Двигательная активность 
    9.20 — 9.30 

 

 

 В
т

о
р
н

и
к

  1. Подготовка к обучению грамоте 

     9.00 — 9.30 

 2. Изобразительная деятельность (Лепка) 
     9.40 — 10.10 

  

1. Экспериментирование с материалами и 

веществами (с красками, карандашами, мелками) 

     9.00 — 9.10 
2. Общение 

     9.20 — 9.30 

 

С
р
ед

а
 

 1.Математическое развитие 

    9.00 — 9.30 

 2. Изобразительная деятельность (Аппликация) 
    9.40- 10.10 

 3. Музыкальная деятельность 

    10.20 — 10.50 

1. Предметная деятельность и игры с составными 

и динамическими игрушками 

     9.00 — 9.10 
2. Восприятие смысла музыки 

    9.20 — 9.30 

 

 Ч
ет

ве
р

г 

 1.Познание предметного и социального мира 

    9.00 — 9.30 

 2. Конструирование 
     9.40 — 10.10 

 3. Двигательная деятельность 

     10.20 – 10.50 

1. Общение 

     9.00 — 9.10 

2. Двигательная активность 
     9.20 — 9.30 

 

 

 П
я

т
н

и
ц

а
 

 1. Развитие речи 

     9.00 – 9.30 

 2. Освоение безопасного поведения 
     9.40 – 10.10 

 3. Музыкальная деятельность 

     10.20 – 10.50 

 

1. Экспериментирование с материалами и 

веществами (с пластилином, глиной, бумагой) 

    9.00 — 9.10 
2. Восприятие смысла музыки  

    9.20 — 9.30 

 

 14 10 
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