
Психологическая подготовка ребенка к школе 

  

Поступление в первый класс —  серьёзное испытание для его психики. Психологическая 

готовность к школе определяет не только успеваемость, но и общее отношение ребёнка к 

процессу обучения, его самооценку и социальные навыки. 

Ключевые аспекты подготовки   

Эмоциональная зрелость - ключевой фактор успешной адаптации. Ребёнок должен быть 

готов: 

 К длительному пребыванию вне семьи; 

  К новым социальным контактам; 

  К необходимости следовать правилам; 

 К возможным трудностям и неудачам. 

 Признаки готовности к школе 

Психологическая готовность проявляется через: 

 Способность удерживать внимание на задаче 15-20 минут; 

 Желание учиться и узнавать новое; 

 Умение взаимодействовать со сверстниками; 

 Базовую самостоятельность в быту; 

 Эмоциональную устойчивость. 

 Ка подготовить ребёнка 

Системный подход к подготовке включает: 

 Постепенная адаптация к режиму дня школьника: 

 Развитие социальных навыков через игры и общение со сверстниками; 

 Формирование учебных навыков без излишнего давления; 

 Создание позитивного отношения к школе через рассказы и экскурсии; 

 Работа с тревожностью через игровые техники. 

  

Типичные проблемы и их решение 

 Многие родители сталкиваются с: 

 Страхом перед школой; 

  Отказом от общения с одноклассниками; 

 Трудностями с концентрацией внимания; 

 Повышенной тревожностью. 



Профилактические меры помогут избежать этих проблем: 

 Регулярные разговоры о школе; 

 Совместные игры на развитие внимания; 

 Тренировка самостоятельности; 

 Поддержка инициативы ребёнка. 

Роль родителей в подготовке 

Эмоциональная поддержка со стороны родителей — ключевой фактор успешной 

адаптации. Важно: 

 Создавать атмосферу доверия; 

 Не сравнивать ребёнка с другими; 

 Отмечать даже небольшие успехи; 

 Быть честными в разговорах о школе; 

 Сохранять спокойствие в сложных ситуациях. 

 Когда обращаться к специалисту 

  Профессиональная помощь необходима, если: 

 Ребёнок проявляет агрессию или замкнутость; 

 Отказывается идти в школу; 

 Страдает от ночных кошмаров; 

 Имеет проблемы с концентрацией внимания; 

 Проявляет признаки повышенной тревожности. 

       Своевременная психологическая подготовка к школе — это инвестиция в будущее 

вашего ребёнка. Правильно организованный процесс адаптации поможет малышу не только 

успешно учиться, но и развиваться гармонично, сохраняя психологическое здоровье и 

желание познавать новое. 

          Помните: готовность к школе — это не только знания, но и умение справляться с 

новыми жизненными задачами, строить отношения со сверстниками и взрослыми, верить в 

свои силы. 
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